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Примерное 5-тидневное меню для организации п lцихся
в Железнодорожном техникуме г.Тамбова на 2023-2024 учебный год

1 нь2 и

2 нь2 и

3 нь2 и

4 ь2 и

5 ь2н и

стоимость, рvбнаименование Вес порции (гр)

Гчляш из свинины т5lз5
макароны отварные 11200
Чай 1\200
Хлеб 1/1 00

140

Вес порции (гр) стоимость, рчбнаименование
,1/350Плов со свининой

Чай 11200 140
Хлеб 1/1 00

]

Вес порции (грI Стоимость, рчбнаименование
Шницель куриный
Рис отварной
Чай
Хлеб

140

,l/60

11200

1\200
1\1 00

наименование вес порции (грl Стоимость, руб
Бифштекс с соVсом 1/90
гречка отварная 1\200

,1\200Чай
Хлеб 1l100

140

наименование Вес порции (гр] стоимость, рчб
Котлета кVриная ,1/90

картофель тvшенный 11200
Чай 1\200
Хлеб ,l/,100

140


